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Ｑ
．
オ
ー
プ
ン
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
自
分
の

お
店
は
い
つ
頃
か
ら
準
備

さ
れ
て
い
た
の
で
す
か
？

美
容
師
に
な
っ
た
時
か

ら
自
分
の
お
店
を
出
し
た

い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

神
石
は
母
の
店
で
あ
っ
て

自
分
で
開
業
し
た
わ
け
で

は
な
い
し
、
自
分
の
手
で

一
か
ら
全
て
や
っ
て
み
た

い
と
思
い
店
舗
を
探
し
て

い
ま
し
た
。
僕
は
カ
ッ
ト

に
自
信
が
あ
る
の
で
、
低

Ｑ
．
お
店
に
は
ど
ん
な
思

い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す

か
。「

Ｐ
ｅ
ａ
ｃ
ｅ
」
と
い

う
言
葉
に
は
「
平
和
」
以

外
に
も
「
安
心
」
や
「
安

ら
ぎ
」
と
い
う
意
味
が
あ

り
ま
す
。
お
客
様
に
「
安

心
し
て
カ
ッ
ト
し
て
も
ら

え
る
お
店
」
と
感
じ
て
ほ

し
い
で
す
。

10月30日に念願のカット
専門店「Peace Cut」を福
山市駅家町万能倉に開店され
ました。

も
充
実
し
て
い
ま
す
。

お
客
様
に
神
石
高
原
町

の
話
を
し
て
多
く
の
方
に

知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に

頑
張
っ
て
い
ま
す
。
予
約

制
で
は
な
い
の
で
、
駅
家

方
面
へ
お
買
い
物
に
来
ら

れ
る
時
な
ど
気
軽
に
お
立

ち
寄
り
く
だ
さ
い
。
み
な

さ
ん
の
ご
来
店
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

今月の役場の配布物と一緒に「詐欺注意シート」
をポケットテッシュに入れて配布してあります。

特殊詐欺に注意しましょう！！
「詐欺注意シート」を電話に取り付けて

特
殊
詐
欺
の
手
法

が
複
雑
化
し
て
い
ま

す
が
、
そ
の
多
く
は

自
宅
の
固
定
電
話
を

介
し
て
お
り
、
町
内

で
も
被
害
が
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。

特
殊
詐
欺
対
策
の

ひ
と
つ
と
し
て
「
詐

欺
注
意
シ
ー
ト
」
を

ポ
ケ
ッ
ト
テ
ッ
シ
ュ

に
入
れ
神
石
地
区
の

世
帯
に
配
布
し
て
い

ま
す
。
下
記
に
掲
載

し
て
い
る
取
付
方
法

を
参
考
に
、
自
宅
の

固
定
電
話
に
設
置
し

て
、
特
殊
詐
欺
の
被

害
に
合
わ
な
い
よ
う

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

①黄色いシー
トを取り出す。

②点線に沿って、
プレートを外す。

③「やまおり」
線を折る。

④両面シール
をはがす。

⑤受話器の下
に貼りつける。

⑥受話器を
持ち上げた
らシートが
起き上がり、
ゆらゆら揺
れて「その
電話、詐欺
かも⁉」と
知らせてく
れます。

引用元 広島県地域保健対策協議会

「もしもの時の
 私の心づもり」

第２回 健康について学び

 考えましょう

病気などで自分の考えを伝えられなくなった時に備えて、治
療や生活などについて話し合う「ACP（ アドバンス・ケア・
プランニング） 」についての講演会を令和６年３月３（日）
に開催します。
次回は「あなたの代わりに伝えてくれる人を選びましょう」

についてご紹介します。

す
ず
き 

た
つ
や

鈴
木 

達
也 

さ
ん

お
子
様
は
、
車
に
乗
っ

て
好
き
な
ア
ニ
メ
や
テ
レ

ビ
を
見
な
が
ら
カ
ッ
ト
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。
親
御
さ
ん
の
カ
ッ
ト

中
は
、
近
く
で
お
子
様
が

遊
べ
る
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス

子ども用おもちゃの車で作った座席
は、エンジン音が鳴ったり、タイヤが
動いたりします。

国道486号線のくら寿司福山
駅家店近くのこの看板が目印です。

価
格
の
カ
ッ
ト
専
門
店
に

し
ま
し
た
。



参
加
者
募
集

奥まで進み、ようやく水面に
浮かぶ「浮遊カルサイトテーブ
ル」が見えてきました。

10
月
28
日(

土)

チ
ャ
レ
ン
ジ
・

イ
ン
グ
リ
ッ

シ
ュ
は
、
ハ
ロ

ウ
ィ
ン
に
ち
な

み
仮
装
を
し
て
、

い
つ
も
と
は
少

し
違
う
雰
囲
気

で
の
教
室
で
し

た
。
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
の
由
来
や

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

を
教
わ
り
な
が

ら
、
英
語
を
学

び
ま
し
た
。

お詫びと訂正

神石協働支援センターだより10月号の日
本洞窟学会第４９回大会帝釈台大会の内容
の中で横山英揮さんのお名前が間違ってい
ました。深くお詫び申し上げますとともに
以下の通り訂正させていただきます。

【誤】横山英輝さん【正】横山英揮さん

期間中にご自宅にイルミネーションを点灯してスマート

フォン等で写真を撮って神石協働支援センターへお越しくだ

さい。神石地区内の

商店で利用できる商

品券５００円を進呈

します。

昨年度までに実施

された方は対象とな

りません。詳細は神

石協働支援センター

へお問合せください。

10
月
22(

日)

第
27
回

帝
釈
峡
ス
コ
ラ
高
原
ク

ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
大
会

が
開
催
さ
れ
、
１
３
０

名
の
ラ
ン
ナ
ー
が
参
加

さ
れ
ま
し
た
。

８
キ
ロ
コ
ー
ス
で

は
、
昨
年
に
引
き
続

き
、
田
頭
出
身
の
丸

山
秀
登
さ
ん
が
優
勝

さ
れ
ま
し
た
。

元
気
に
ス
タ
ー
ト

す
る
３
キ
ロ
フ
ァ
ミ

リ
ー
コ
ー
ス
の
ラ
ン

ナ
ー

令和5年１２月１日（金）～令和６年１月３１日（水）

まちを明るく元気にするプロジェクト
参加者
募集中

今回も神石の素材を

使った手作り味噌、こん

にゃく、豆腐教室を開催

します。

申込み・問い合わせは
神石協働支援センター
☎８７－０３３１

10
月
29
（
日
）
「
自
然

と
あ
そ
ぼ
う
幻
の
鍾
乳
洞

探
検
ｉ
ｎ
永
野
」
を
開
催

し
ま
し
た
。
地
元
の
方
に

ガ
イ
ド
を
し
て
も
ら
い
、

日
本
で
は
こ
の
鍾
乳
洞
で

し
か
見
ら
れ
な
い
と
言
わ

れ
る
貴
重
な
浮
遊
カ
ル
サ

イ
ト
テ
ー
ブ
ル
を
間
近
で

見
る
事

が
で
き

ま
し
た
。

洞
窟
ま
で
の
道
の
り
は

大
変
だ
っ
た
け
ど
、
鍾
乳

洞
は
素
晴
ら
し
い
し
、
近

く
で
し
っ
か
り
見
る
事
が

で
き
て
よ
か
っ
た
。
と
楽

し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

鍾乳洞の中も狭い
所やはしごを上って
進みます。

奥まで進み、ようやく水面に
浮いている浮遊カルサイトテー
ブルを見る事ができました。

鍾乳洞内で記念写真

鍾乳洞の中は、はし
ごで上がる所も。１人
ずつ慎重に進みました。

チャレンジ・
イングリッシュ
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