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販売日

道の駅１８２ステーション

土曜、日曜、祝日

神石高原町役場

木曜お昼１２時から１３時

“スマッシュ”という焼き型でパティ
（お肉）を１つ１つ仕上げています。

販売の情報などは
インスタグラムから
確認できます。

GRASS TREE

神石牛使用ハンバーガー販売中
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味
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プ
ト
に
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と
手
作

り
さ
れ
て
い
ま
す
。

神石高原町唯一のハンバーガー屋

芝桜を植え付けしました！

神石後継者の会

写真のチーズバーガーの他バーベキューポテトバー
ガー、ビーフ100％バーガーなどを作っています。
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「我が家の前で昨年に続き咲きました。」

「２年目で咲きました。か
なり大きくなってます。」

素敵な写真
ありがとうございました。

プチ災害
訓
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参
加
者
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集
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12
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日
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催
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今年の夏は猛暑でしたね。最近やっと朝晩秋の気配を感じるよ
うになりました。「これで熱中症の心配が無くなった！水分をと
りましょう。と言われんようになった。」ちょっと待って。体は
加齢とともに体内の水分が減り温度に対する感覚も弱くなってい
ます。のどの渇きも感じにくくなっているのです。夏でなくても
水分はこまめに取る事が元気で過ごす対策の１つです。

第３回：夏だけじゃない！大切な水分補給

●花の寄せ植え教室●

   日にち：１２月６日（金）
時 間：１０：００～１１：００
参加費：２,５００円
定 員：１０人
締 切：１１月２９日（金）

●アロマキャンドル教室●

   日にち：１２月１４日（土）
時 間：１３：００～１５：００
参加費：１,０００円
定 員：１０人
締 切：１２月６日（金）

スマホ教室

DECORTÉ
メイク教室

９月１８日、２５日にス
マホ教室を行いました。
スマホの基本や便利な機

能を教わり「へぇ～そうな
の！？」と自分のスマホで
教わった事を実践してみま
した。アプリのダウンロー
ド、QRコードの読み取り方
など自分のしたい事にも挑
戦しました。

９月１９日にDECORTÉメイク
教室を開催しました。人気のコスメ
デコルテを使って「忙しい朝の時短
メイク」をテーマに、教わりながら
自分でメイクをしました。「いつも
のメイクとは仕上がりが違う！」
「このまま出かけたい！」など参加
者の感想がありました。

たくさんのメイク道具の中から
自分の肌色に合った色を選んで
もらったものでメイクに挑戦！

参
加
者
募
集
中

９月２１日にフラワーデザ
インクラブを行いました。今
回はスワッグ（花束）を作り
ました。花束にするには、花
をどこにまとめるか悩んだり
しましたが、講師に教わりな
がら仕上げていきました。
最後に作ったスワッグで

ラッピングを教わり「花屋さ
んの気分」と楽しみました。

今回の参加者最年少の保育所
の年長さんは、お母さんに手
伝ってもらいながら作り、完成
したスワッグを嬉しそうに抱き
しめて持ち帰りました。
次回は１２月にお正月飾りを

作ります。

みなさん明日から実践できるように真剣に
ビューティーコンサルタントの説明を聞い
ていました。

地
域
の
広
告
コ
ー
ナ
ー

フラワーデザインクラブ

〇１日に取る水分は１５００mlが目安です。
〇１日に８回ぐらいを目安に飲みましょう。
〇１回分の水分はコップ１杯（１５０ml）を目安です。
注意→一度にたくさん飲んでも余分な水分として排出されていまいます。

緑茶、コーヒー、紅茶は利尿作用があるので注意しましょう。

〇手の甲をつまんで皮膚が３秒以上たっても戻らない
〇親指の爪の先を押して赤みが３秒以上たっても戻らない
〇尿の色が濃い（正常な尿は薄いレモン色）
注意→尿の色は内臓疾患のある人は目安にしないでください。

当てはまると思った人は水分が足りていないかもしれません。
水分をとってみましょう。

イベントのお知らせ

★効率の良い水分の取り方★

★水分が足りているかセルフチェック★

質問しながらじっくり教わる事ができました。

先生の手本を見ながら自分の花の配置
を考えて作っていきました。
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