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謹賀新年

あなたが病気や認知症などで自分の考えを伝えられなくなっ

た時に備えて、受ける医療や生活に対する希望を家族や医師に
伝えておくことを「ACP（アドバンス・ケア・プランニン
グ）」と言います。

ドラマ「神石高原町で自分らしく生きるため
に」に医師役で出演。

神石へき地診療所に勤務しながら、被災
地や紛争地での医療活動に従事。３月３日
（日）ＡＣＰ講演会「あなたが望む生き方
は…？」では講師を務めてくださいます。

国際NGO ピースウィンズ・ジャパン
神石へき地診療所 勤務
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も
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Ｑ
．
地
域
に
お
け
る
神
石
へ

き
地
診
療
所
の
役
割
や
、
大

切
に
し
て
い
る
事
は
？

診
療
所
に
勤
務
し
て
も
う

６
年
。
こ
こ
の
チ
ー
ム
は
本

当
に
素
敵
で
、
鈴
木
先
生
や

ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
と
一
緒

に
、
地
域
に
安
心
と
笑
顔
を

届
け
る
事
を
一
番
に
心
が
け

て
い
ま
す
。
高
齢
の
患
者
さ

ん
も
多
い
の
で
、
皆
さ
ん
の

元
気
を
で
き
る
だ
け
維
持
で

き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
す
る
の

Ａ
Ｃ
Ｐ
〝
も
し
も
の
時
の

お
話
〟
を
す
る
時
、
い
つ
も

心
に
留
め
て
い
る
の
は
、
単

な
る
医
療
の
選
択
で
は
な
く
、

「
自
分
の
最
後
の
時
間
を
ど

う
過
ご
す
か
」
＝
「
ど
う
生

き
る
か
」
自
分
の
生
き
方
を

真
剣
に
考
え
る
と
い
う
点
で

す
。
自
分
や
家
族
が
幸
せ
に

過
ご
せ
る
よ
う
一
人
ひ
と
り

が
し
っ
か
り
考
え
、
家
族
や

周
り
の
人
達
と
話
し
合
っ
て

お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ

の
大
切
さ
を
多
く
の
人
に
伝

え
た
い
。
そ
れ
が
救
急
の
現

場
で
も
多
く
の
年
配
の
患
者

さ
ん
に
関
わ
っ
て
き
た
僕
の

大
事
な
役
割
。
地
域
の
医
療
、

介
護
、
福
祉
の
担
い
手
の
皆

さ
ん
と
協
力
し
、
患
者
さ
ん

一
人
ひ
と
り
が
自
分
ら
し
い

人
生
を
過
ご
せ
る
よ
う
サ
ポ

ー
ト
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

が
第
一
の
役
割
と
考
え
て
い

ま
す
。
こ
こ
で
の
経
験
は
、

被
災
地
や
紛
争
地
で
活
動
す

る
僕
に
と
っ
て
と
て
も
大
切

で
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒

に
歩
む
こ
と
で
医
師
と
し
て

勉
強
に
な
る
こ
と
も
多
い
で

す
。
ど
う
や
っ
た
ら
こ
の
診

療
所
を
維
持
で
き
る
か
、
地

域
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え

て
い
き
た
い
で
す
。

Ｑ
．
講
演
会
の
講
師
を
お
願

い
し
て
い
ま
す
。
ど
ん
な
思

い
か
ら
Ａ
Ｃ
Ｐ
普
及
活
動
に

取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
か
？

引用元 広島県地域保健対策協議会

１月５日開催「冬休み子ども教室」の参加者からみなさんへ新年のご挨拶です。

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

旧
年
中
は
格
別
の
ご
厚
情

を
賜
り
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

令
和
六
年
一
月

神
石
協
働
支
援
セ
ン
タ
ー

セ
ン
タ
ー
長

職 

員 

一 

同



参
加
者
募
集

参加者募集中
野菜づくり教室を開催します。

テーマ：春の野菜植え付け準備

日にち：３月１日（金）

時 間：９時３０分～

参加費：５００円

事前に申し込みが必要です。

神石協働支援センター

電話：87-0331

地域のみなさんの広告を
募集します！

月額料金
1,500円（神石地区在住）
3,000円（神石地区外在住）

＊ 詳しい内容はお問合せください
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3,000円（神石地区外在住）

＊ 詳しい内容はお問合せください

工事期間

令和５年１２月１１日～令和６年３月３１日

総合交流センターじんせきの里に隣接する、

ふれあい公園の改修工事を行っています。

「ふれあい公園改修工事のお知らせ」

第2６回

JＩNSEKI雪どけマラソン
神石地域スポーツ協会主催

３月１０日（日）開催

工事期間内は公園の一部が利用できません。

ご迷惑をおかけしますが、ご理解ご協力の

程よろしくお願いします。

冬休み子ども教室 １
月
5
日(

金)

今
年
最
初
の

行
事
は
地
域
で
活
躍
す
る
人
達

を
講
師
に
招
き
、
神
石
地
区
の

小
学
生
と
「
冬
休
み
子
ど
も
教

室
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

美
味
し
い
お
茶
と
和
菓
子
で

「
子
ど
も
煎
茶
教
室
」
み
ん
な

大
好
き
「
ツ
ー
ト
ン
の
ピ
ザ
作

り
体
験
」
「
油
木
高
校
生
と

ゲ
ー
ム
大
会
」
で
体
を
動
か
し
、

残
り
少
な
い
冬
休
み
を
楽
し
く

過
ご
し
ま
し
た
。

[保険外]看護・介護サービス始めました

まずは、電話でご相談ください

 090-2006-5290

（9時～16時まで）

【 サービスの一例 】

・定期訪問
・状態観察
・通院付き添い
・服薬確認など

代 表 髙橋 文子 さん
ナースコール神石

「
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
神

石
」
は
、
皆
さ
ん
が
住

み
慣
れ
た
神
石
で
元
気

に
過
ご
せ
る
よ
う
、
長

年
看
護
師
と
し
て
培
っ

て
き
た
知
識
と
経
験
、

広
範
な
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

を
活
か
し
て
サ
ポ
ー
ト

を
し
て
い
き
た
い
と
思

い
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

お茶やお菓子をいただく時の作法を
教わりました。高学年はお茶菓子の配

り方の作法も教えてもらいま
した。

お昼ごはんは自分で
ピザを作りました。猫、
リス、ドーナツ型など、
いろいろな形のピザが
出来上がりました。

 自分で作った焼き
たてのピザ。「おいし
い」とみんなよく食べ
ていました。

前半は２人組で手を使わない
風船運びなどミニゲームを３つ
しました。

後半は高校生が考えたバウン
ドバレーボールです。みんなで
力を合わせて頑張りました。

ホームページ

子ども煎茶教室

油木高校生と
ゲーム大会

ツートンの
ピザづくり体験

 ３年生が作ったネコ型ピザ

ナースコール神石
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