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Ｑ
．
セ
ン
タ
ー
の
総
会
で
も

質
問
が
出
た
「
Ａ
Ｃ
Ｐ
」
と

は
何
で
す
か
？

看
護
の
現
場
で
「
み
ん
な

本
当
は
自
分
の
最
期
の
在
り

方
は
、
自
分
で
決
め
た
か
っ

た
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
」
と
感

じ
て
い
ま
し
た
。
自
分
が
病

気
に
な
っ
た
時
、
人
工
呼
吸

器
を
付
け
る
か
付
け
な
い
か
、

施
設
に
入
る
か
在
宅
介
護
に

す
る
か
な
ど
、
子
ど
も
に
判

断
を
ゆ
だ
ね
た
り
、
従
う
人

神
石
の
夏
は
コ
レ
！
「
夏
ま
っ
さ

か
り
！
」
が
帰
っ
て
き
ま
し
た
。
コ

ロ
ナ
の
影
響
で
中
止
が
続
い
て
い
ま

し
た
が
、
今
年
は
み
ん
な
で
飲
ん
で

騒
い
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
‼

救急医療情報キット

救急医療情報キット「命のバトン」は、かか
りつけ医や家族の携帯電話番号などを記入した
「救急情報シート」を専用の容器に入れ、自宅に
の冷蔵庫に保管して、救急時に備えるものです。
利用を希望される方や、救急情報シートを更新し
たい方は神石協働支援センターへご連絡ください。

「命のバトン」
利用申し込み受付中

3月31日付けで神石へき地診療所を退職
された髙橋さんに、ACP普及活動と新た
な取組についてうかがいました。

広島県ACP普及推進委員
認知症初期支援チーム

髙橋 文子さん

が
多
い
よ
う
に
感
じ
て
い
ま

し
た
。
自
分
で
自
分
の
考
え

を
伝
え
ら
れ
な
く
な
っ
た
場

合
に
備
え
て
、
前
も
っ
て
受

け
る
医
療
や
介
護
に
対
す
る

希
望
を
家
族
や
医
師
に
伝
え

て
お
く
こ
と
を
「
Ａ
Ｃ
Ｐ

（
ア
ド
バ
ン
ス
・
ケ
ア
・
プ

ラ
ン
ニ
ン
グ
）
」
と
言
い
ま

す
。自

分
の
思
い
を
前
も
っ
て

伝
え
て
お
く
こ
と
で
、
迅
速

に
治
療
が
は
じ
め
ら
れ
た
り
、

亡
く
な
っ
た
と
し
て
も
、
本

人
の
希
望
が
は
っ
き
り
し
て

れ
ば
、
残
さ
れ
た
家
族
も

「
本
当
に
こ
れ
で
よ
か
っ
た

の
か
な
」
と
悲
嘆
に
く
れ
る

時
間
が
短
い
方
が
早
く
立
ち

直
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

Ｑ
．
今
後
は
ど
ん
な
活
動
を

さ
れ
る
予
定
で
す
か
？

み
ん
な
が
住
み
慣
れ
た
ま

ち
で
安
心
し
て
安
全
に
暮
ら

し
て
欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
支
援
の
ひ
と
つ
が

Ａ
Ｃ
Ｐ
の
普
及
の
お
手
伝
い
。

あ
と
、
訪
問
看
護
ナ
ー
ス
と

し
て
の
活
動
が
で
き
れ
ば
い

い
な
。
訪
問
看
護
な
ら
診
療

所
に
勤
務
し
て
い
た
時
に
は

出
来
な
か
っ
た
こ
と
が
出
来

る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
う

ん
で
す
。

神
石
へ
き
地
診
療
所
を
退
職
さ
れ

た
後
も
意
欲
的
に
活
動
さ
れ
て
い
る

髙
橋
さ
ん
で
す
。

神
石
協
働
支
援
セ
ン
タ
ー
た
よ
り

で
は
、
髙
橋
さ
ん
の
解
説
に
よ
る
Ａ

Ｃ
Ｐ
〜
私
の
心
づ
も
り
〜
と
し
て
家

族
で
話
し
合
っ
て
お
き
た
い
ポ
イ
ン

ト
を
連
載
し
て
い
き
ま
す
。

「豊かな人生とともに」を分かり
やすく連載していきます。引用元
「広島県地域保健対策協議会」

6
月
1
日
（
木
）
神
石

地
区
の
重
要
な
課
題
で
あ

る
買
い
物
に
つ
い
て
、
ひ

と
つ
の
取
組
が
古
川
地
域

の
百
歳
体
操
で
始
ま
り
ま

し
た
。

免
許
を
返
納
し
た
り
、

移
動
販
売
が
廃
業
さ
れ
た

り
し
て
買
い
物
が
難
し
く

な
っ
た
時
に
備
え
て
、
百

歳
体
操
に
参
加
さ
れ
て
い

る
皆
さ
ん
で
生
協
ひ
ろ
し

ま
の
利
用
を
開
始
さ
れ
ま

し
た
。

百
歳
体
操
が
終
わ
っ
た

会
場
で
注
文
し
た
り
、
商

品
を
受
け
取
っ
た
り
、
百

歳
体
操
の
会
場
が
よ
り
賑

や
か
に
な
り
そ
う
で
す
。

詳しくは全戸配布のチラシをご覧ください。

✭生ビール３杯＋鉄板焼きステーキ 2,000円
✭ソフトドリンク2杯+鉄板焼きステーキ＋お菓子 1,000円

✭前売りチケットのお求めは、友遊倶楽部または神石協働
支援センターまでお問合せください。



地域のみなさんの広告を
募集します！

月額料金
1,500円（神石地区在住）
3,000円（神石地区外在住）

＊ 詳しい内容はお問合せください

5
月
17
日
（
水
）
総
合
交
流
セ
ン
タ
ー

じ
ん
せ
き
の
里
で
、
「
残
し
て
お
き
た
い

お
ふ
く
ろ
の
味
同
好
会
」
の
み
な
さ
ん
が

フ
ジ
テ
レ
ビ
の
「
も
う
一
杯
！
」
と
思
わ

ず
言
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
、
カ
ツ
オ
・
昆

布
・
い
り
こ
な
ど
の
出
汁
が
効
い
た
日
本

全
国
の
こ
だ
わ
り
料
理
を
紹
介
す
る
番
組

「
お
ふ
く
ろ
、
も
う
一
杯
」
の
取
材
を
受

け
ら
れ
ま
し
た
。

メ
ニ
ュ
ー
は
た
け
の
こ
、
香
茸
、
わ
ら

び
な
ど
の
山
菜
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た

「
ば
ら
寿
司
」
で
し
た
。
3
時
間
近
く

撮
影
し
、
み
な
さ
ん
「
緊
張
し
た
〜
」

と
お
疲
れ
で
し
た
が
、
「
い
ろ
ん
な
人

に
作
っ
て
も
ら
え
た
ら
い
い
ね
」
と
頑

張
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

残
念
な
が
ら
こ
の
番
組
は
関
東
の
み

の
放
送
と
な
り
ま
す
が
、
ユ
ー
チ
ュ
ー

ブ
な
ど
で
ご
覧
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な

れ
ば
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

残しておきたいおふくろの味同好会

フジテレビ

撮影後は取材スタッフのみなさんと一緒にばら寿
司を試食しました。みなさん香茸ははじめて食べた
そうで、いい香りがする!!と喜んでもらえました。

インタビューに答えながらの調理は緊張して心臓
がバクバクで手が震えました💦 だってもう食材

が残ってないから撮り直しできないんですもん。

テレビで時々聞く「物撮り」に「箸上げ」。「聞
いたことはあるけど、テレビ番組ってこうやって作
るんだ〜」とみんな興味深々。

たけのこ、わらび、ぜんまい、香たけ、ふき、さ
んしょうなど、神石でとれた山菜などをふんだんに
使った“おふくろの味”が完成しました。

5
月
か
ら
放
課
後
子
ど
も
教
室
が
始
ま

り
ま
し
た
。
地
域
の
方
を
講
師
に
迎
え
、

４
つ
の
教
室
で
い
ろ
い
ろ
な
事
を
学
ん
で

い
ま
す
。
見
学
や
年
度
途
中
か
ら
の
参
加

や
も
で
き
ま
す
。

参
加
者
募
集
中 音楽とゲームで楽しみながら英語にふ

れる「チャレンジ・イングリッシュ」

観て、描いて、作って、自分の発想と個性
を自由に表現する「アート教室」

季節のお花に触れながら、マナー
や思いやりを身に付ける「生け花
教室」

お家で自分で作れる料理にチャレ
ンジする「クッキング教室」

令和5年度 折鶴献呈 参加者募集
原爆投下から78年、原爆の子の像

に千羽鶴を献呈し、Ｇ７首脳も訪れた
広島平和記念公園と原爆資料館を見
学し、平和についてもう一度考えましょ
う。

日時： ８月１７日（木）
定員： ３人（定員になり次第締切）

申込締切：７月２８日（金）
申込み・問合せ：神石協働支援センター
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