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今回の雪どけマラソンのコース（予定）

3
月
10
日
に
開
催
で
す
。

今
年
か
ら
、
マ
ラ
ソ
ン
コ
ー

ス
を
総
合
交
流
セ
ン
タ
ー
じ

ん
せ
き
の
里
を
ス
タ
ー
ト
と

ゴ
ー
ル
地
点
に
変
更
し
ま
す
。

新
し
い
コ
ー
ス
に
な
り
ま
す

が
、
お
で
ん
な
ど
は
今
ま
で

ど
お
り
準
備
す
る
予
定
で
す
。

Ｑ
．
会
長
に
就
任
さ
れ
ど
の

よ
う
な
事
を
さ
れ
て
い
ま
す

か
。昨

年
の
４
月
か
ら
会
長
を

務
め
て
い
ま
す
。
神
石
地
域

に
は
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
や
卓
球

な
ど
10
種
類
の
競
技
団
体
が

あ
り
ま
す
。

私
は
学
生
時
代
に
や
っ
て

い
た
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
は
大
会

に
参
加
し
て
い
ま
し
た
が
、

引用元 広島県地域保健対策協議会

会
長
に
な
っ
て
か
ら
は
、
今

ま
で
や
っ
た
こ
と
が
な
い
競

技
も
大
会
に
出
場
す
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

私
よ
り
年
上
の
方
も
元
気

に
競
技
す
る
姿
を
目
に
し
、

ス
ポ
ー
ツ
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
も
取
れ
、
年
齢
に
関

係
な
く
楽
し
め
る
も
の
だ
と

感
じ
て
い
ま
す
。

経
験
が
な
い
方
も
、
ぜ
ひ

一
緒
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み

ま
し
ょ
う
。

Ｑ
．
今
年
も
３
月
に
「
雪
ど

け
マ
ラ
ソ
ン
」
あ
り
ま
す
ね
。

み
な
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

問
合
せ
・
申
し
込
み
先

神
石
地
域
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

神
石
協
働
支
援
セ
ン
タ
ー

申
込
締
切 

２
月
29
日
（
木
）



地域のみなさんの広告を
募集します！

月額料金
1,500円（神石地区在住）
3,000円（神石地区外在住）

＊ 詳しい内容はお問合せください

地域のみなさんの広告を
募集します！

月額料金
1,500円（神石地区在住）
3,000円（神石地区外在住）

＊ 詳しい内容はお問合せください

初めて持つ鎌に最
初は「できん！」
と悪戦苦闘してい
ましたが、徐々に
コツをつかみ、自
分で刈れるように
なりました。

日程はテレビ11チャンネルでご確認ください。

神石協働支援センターのコピー機
は有料で利用できます。
資料作りなどにご利用ください。

料金（１枚）

A3以下白黒 10円

A3以下カラー50円

① 金曜日 Aコース

② 水曜日コース

③ 金曜日 Bコース

          ✭各コース 全９回

時 間：１３時００分～

参加費：１,５００円

持参物：エプロン、三角巾、

マスク、持ち帰り容器

講 師：後藤 由紀子 先生

定 員：各コース６名

玉ねぎのみじん切りは目にしみるのを
我慢しながら上手に切っていました。

昨
年
の
10
月
、
い
ず
み

保
育
所
の
年
長
さ
ん
８
人

が
小
さ
な
手
に
鎌
を
持
ち

稲
刈
り
を
し
ま
し
た
。

３
年
前
か
ら
地
域
の
田

ん
ぼ
を
借
り
て
給
食
の
お

米
が
ど
う
や
っ
て
で
き
て

い
る
の
か
、
子
ど
も
達
が

田
植
え
か
ら
稲
刈
り
、
最

後
は
お
に
ぎ
り
に
し
て
食

べ
る
ま
で
を
実
際
に
体
験

し
、
経
験
す
る
事
で
食
に

対
す
る
興
味
や
意
欲
を
持

ち
、
食
文
化
を
知
る
食
育

活
動
と
し
て
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

すり鉢と野球の
ボールでもみ摺
り。もみが取れ
ると、「お米の
粒だ！」と喜ん
でいました。

特殊詐欺や悪質な電話勧誘等を未然に防ぐ為、詐欺被害
を防ぐ機能がある電話機器を購入する場合、購入費用の補
助制度があります。
補助対象者や対象機器など条件があります。

詳しくは神石高原町未来創造課へ
お問合せください。電話：89-3332

特殊詐欺に注意しましょう

小
学
４
年
生
以
上
の
11
人
で

月
１
回
開
催
し
て
い
る
ク
ッ
キ

ン
グ
教
室
は
、
教
室
で
習
っ
た

料
理
を
家
で
も
作
れ
る
よ
う
に

頑
張
っ
て
い
ま
す
。
６
月
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
、
最
初
は
「
細
か

く
切
る
の
は
難
し
い
」
と
言
っ

て
い
た
子
ど
も
達
で
す
が
、
お

好
み
焼
き
、
餃
子
、
ピ
ザ
な
ど

作
っ
て
い
く
う
ち
に
、
12
月
に

ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
パ
ス
タ
を
作
る

頃
に
は
「
こ
ん
な
か
ん
じ
で
い

い
か
な
。
自
分
で
で
き
た
！
」

と
上
手
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

少
し
ず
つ
自
信
が
つ
き
「
家
で

料
理
の
手
伝
い
を
し
て
み
よ
う

か
な
」
と
料
理
に
関
心
が
沸
い

て
き
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

友だちと相談し合いながら、真剣に餃
子包みをしています。

※神石地区在住の方を優先と

します。ご了承ください。

精米後、お米を洗って炊きました。炊飯
器を開けるとお米の匂いと湯気に「わぁ
～!!」と歓声が起こりました。給食は自
分で握ったおにぎりを食べました。
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